
Kinesiologie als Navigationssystem
Ergänzungsmodul für ganzheitliche Therapieansätze
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Je nach Ausbildungsart :
4  Tage 
zu je 8 h 
Ausgleich:

120-180 € / Tag / P
Studio Soulary

- Ganzheitliche Betrachtung des Körpers und deren
Wechselwirkungen : Emotional | Biochemisch | Strukturell
| Rhythmisch | Energetisch
- Einführung in klares Muskeltesten anhand eines
Indikatormuskels
- Bodyscann nach Blockaden und Dysbalancen 
- Analyse der Ursprungskette um zur Kernthematik zu
gelangen
- Lösungssuche
- Zusatztimpulse wie: Homeplays aufnehmbar gestalten,
Meridiane, Heilkräuter/Pilze, Supplements,
Entstressungsmethoden, Intuitive Wahrnehmung des
Klienten, bewusste Sprache, Homöopathie, Wasser,
Zahnherde, uvm… werden intuitiv miteinfließen und auf
Interessen der Gruppe/Seminartyp abgestimmt.

MODULINHALT - ÜBERSICHT 

Meine Arbeitsweise ist fein, fühlig, intuitiv und
humorvoll.
 Das Wahrnehmen von Menschen und Energien dient
mir als Katalysator, um schnell und präzise zum
Kernthema zu gelangen.
 Ich habe mir über die Jahre eine große Schatzkiste
an Techniken und Wissen aufgebaut, die ich intuitiv
verbinde, um maßgeschneiderte Lösungen zu
finden.
 Kinesiologie ist für mich die Brücke zwischen Körper,
Seele und den unzähligen Heilmethoden, die die
Menschheit entwickelt hat.
 Sie verbindet, verfeinert und entwickelt weiter –
und genau das gebe ich bei diesen Modulen weiter.

ZU MIR 

Genialität des Körpers am Muskel erfahren – Kinesiologie
Seit rund zehn Jahren arbeite ich mit Kinesiologie – bei mir selbst und mit
anderen.
 Immer wieder bin ich fasziniert von der Effektivität und Schönheit dieser
Methode.
 Sie bietet ein klares Navigationssystem, das tief verborgene
Zusammenhänge sichtbar macht und so zielgerichtete Behandlung
ermöglicht – oft schon bevor Symptome überhaupt entstehen müssen.
Jedes Symptom ist ein Geschenk der Genialität des Körpers, das in sich
den Drang hat die Welt in ihrer Fülle, Weite und Freiheit zu erfahren. 
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Der kinesiologische Muskeltest ist eine feine Kommunikationsbrücke
zwischen Körper und Bewusstsein.
 Er ermöglicht es, in kürzester Zeit die Ursache einer Symptomatik zu
erkennen – unabhängig davon, ob sie emotional, strukturell, biochemisch
oder energetisch begründet ist.
Oft liegen Symptom und Ursache auf völlig unterschiedlichen Ebenen:
Eine Wirbelverschiebung kann Kopfschmerzen auslösen.
Eine emotionale Blockade kann wiederum diese Wirbelverschiebung
verursachen.
Ein Mangel an Nährstoffen oder eine unausgewogene Ernährung kann die
emotionale Belastbarkeit senken – wodurch beides erst entstehen kann.
Ohne ein klares Werkzeug zur Ursachenfindung stehen Therapeut:innen
vor unzähligen Möglichkeiten und müssen häufig durch Ausprobieren
herausfinden, was hilft.
 Mit der Kinesiologie lässt sich der Körper in den ersten 10–15 Minuten
gezielt befragen.
 So wird deutlich, wo eine Symptomatik ursprünglich entstanden ist – und
auf welcher Ebene unterstützenden Maßnahmen notwendig sind um die
Wirksamkeit der eigenen Arbeit zu stärken. 

CAUSE BEFOR ACTION

GENIALITÄT DES KÖRPERS

NEWVIEW 23./24./30./31. MAI 2026



Kinesiologie als Navigationssystem
Ergänzungsmodul für ganzheitliche Therapieansätze

WWW.DAVIDMADERN.AT   | +43 676 4333610   |   KINESIOLOGIE.MADERN@GMAIL.COM

NEWVIEW 

Da jeder Kurs auf der Einzigartigkeit jedes Teilnehmers basiert und konkrete Beispiele aus dem Altag herangezogen werden
kann der Inhalt etwas Varriieren.

Was ist Kinesiologie 
Wie hat sie sich entwickelt 
Was ist der Muskeltest 
Wie können wir einen
Indikatormuskel bestimmen
Welche Maßnahmen sind vor einem
Muskeltest wichtig zu treffen ? 
Was kann den Muskeltest
beeinflussen 
Wie bekomme ich eine klare
Aussage: JA | Nein ;             Kein Stress
| Stress
Wie teste ich die
Regulationsfähigkeit des Klienten  & 
Was kann die Regulation
einschränken, sodass unsere Arbeit
nicht in die Tiefe gehen kann.

Basics Fundament
Getting the whole picture: Wie
schaffe ich eine Vogelperspektive in
meiner Arbeit - um die Übersicht zu
behalten? 
Meridiane - wie sie kinesiologisch
getestet werden können und wie sie
uns dienen können der Ursache auf
den Grund zu gehen
Ausgleichsmöglichkeiten in den
Meridianen
BodyScan - kinesiologisches
“Röntgen” für einen klaren Überblick 
Zusammenhänge Emotional,
Energetisch, Biochemisch,
Allopathisch, Rythmisch und
Strukturel
Inner Essence - Was will der Kern
des Menschen eigentlich Erfahren ?
Warum ist eine Symptomatik da ?
Was will sie dem Klienten mitteilen?

Spezification Open Source
Kinesiologisches Fokus und Detail
testen: Dein spezielles Wissen
nutzen, um damit in die Tiefe zu
testen. z.B. :Du kennst dich perfekt
mit dem strukturellen und
biochemischen Prozessen aus ?
Dann kannst du das auch in dein
Testverfahren mit-aufnehmen.
Intuition und Muskeltest - Wie
kann beides ineinander vereint
werden? 
Flow im Arbeitsprozess und wie es
Zeit und Raum biegen kann. 
KISS the Complexity ( KISS : Keep It
Simple Sweetheart )

Jeder von uns hat ganz eigene
Erfahrungen und Herausforderungen
in seiner/ihrer Praxis erfahren. 

Ich möchte dir hier Platz lassen für
deine Fragen & deine Wünsche.

Ich bitte dich hier in dich einzutauchen
und zu schauen : Wo stehe ich vor
Herausforderungen in denen noch
Verwirrung herrscht. 

All eure Fragen und Wünsche werden
in den Kurs miteingebaut. 

Bitte mind. 2 Wochen vor Kursbeginn
an :

kinesiologie.madern@gmail.com mit 
Betreff: “Kursfragen (Name)”
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